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Produktinformation und Verzehrempfehlung

Bitte lesen Sie diese sorgfaltig durch!
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daher garantiert ohne Fischolgeschmack

Omega-3-FS hochrein

ist ein Baustein der Micronahrstoff-Composition nach
Dr. med. Fahl.

Was sind Omega-3-Fettsauren?

Omega-3-FS sind mehrfach ungesattigte Fettsauren,
die vom menschlichen Organismus nicht synthetisiert
werden konnen. Daher werden sie essentiell genannt.
Wegen der fehlenden Fahigkeit der Eigensynthese
mussen Eicosapentaensaure (EPA) und Docosahexaen-
saure (DHA) taglich dem menschlichen Organismus
in ernahrungsphysiologischer Form zugefiihrt werden.

Welche wichtigen Funktionen werden durch
Omega-3-Fettsauren im Organismus beeinflusst?

- DHA tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen
Triglyceridspiegels bei.
- DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks bei.
Ole von Kaltwasserfischen sind reich an den lang-
kettigen, mehrfach ungesattigten Omega-3-Fettsauren
EPA und DHA.

Werden taglich einfach und oder mehrfach ungesat-
tigte Fettsauren durch Erndhrung oder Nahrungs-
erganzungsmitteln mit mindestens 250 mg EPA und
DHA zugeflhrt, kann es zu einer normalen Herz-
funktion beitragen.

Die tagliche Aufnahme von 250 mg DHA tragt auch
zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und
normalen Sehkraft bei.

Ein zu geringer Verzehr von Omega-3 reichen Nah-
rungsmitteln fuhrt dazu, dass viele Menschen den
erforderlichen taglichen Bedarf an Omega-3-Fettsauren
nur selten sicherstellen konnen. Fur diese Personen ist
eine zusatzliche Einnahme von Omega-3-FS empfeh-
lenswert, insbesondere im Hinblick auf die positive
Beeinflussung des Triglyceridspiegels im Blut.

Durch ein spezielles Verfahren konnte bei unseren Omega-
- 3-FS Kapseln Magensaftresistenz erreicht werden.

Unangenehmes AufstoRen nach Fischélgeschmack
gehort mit unseren Omega-3-FS-Kapseln der Ver-
gangenheit an.

Dr. med. Arnulf Fahl

Dr. Fahl ist ein erfahrener Mediziner auf dem Gebiet
der Mitochondrialen-Orthomolekularen Medizin.

Die Entwicklung und Herstellung seiner miteinander
kombinierbaren Produkte fulit auf jahrelangen Labor-
untersuchungen hinsichtlich antioxidativer Mangelzu-
stande bei seinen Patienten, um friihzeitig ernahrungs-
physiologische Mangelzustande zu erkennen.

Die Bausteine seiner Micronahrstoff-Composition sind
aufeinander abgestimmt und leisten einen Beitrag zur
Unterstitzung der Gesundheit und Vitalitat.

Das Ergebnis seines Engagements ist die Entwicklung
und Produktion von Micronahrstoffen in hoher Qualitat
(GMP = Arzneimittel-Qualitat) und Bioverfligbarkeit.

Was bedeutet GMP-Qualitat?

“Gute Praxis der Herstellung” ist die wortliche Uber-
setzung von Good Manufacturing Practice.

Durch die Anwendung einer allgemeinen Richtlinie
zur Herstellungspraxis garantiert der Hersteller die
Nutzung global anerkannter Methoden zur ordent-
lichen Fertigung.

Diese Richtlinien wurden international festgelegt, um
die Sicherheit und Unbedenklichkeit von Arzneimitteln
uber die gesamte Laufzeit eines Arzneimittels zu
gewabhrleisten.

Die Gewabhrleistung der vorgesehenen - bei Arzneimit-
teln geforderten - Qualitat beginnt beim Einkauf der
verwendeten Rohstoffe, der Entwicklung von
Produkten, deren Weiterverarbeitung, der Produktion
sowie deren Haltbarkeit.

Wir garantieren hohe Qualitat und Bioverfiigbar-
keit unserer Produkte.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit!




Nahrungserganzungsmittel
Vorteils-Packung

Inhalt: 81,36 g
120 Kapseln a 667,89 mg

Ein Baustein der Micronahrstoff-Composition
nach Dr. med. Fahl.
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Omega-3-FS hochrein kann mit allen anderen Bau-
steinen der Micronahrstoff-Composition nach Dr. med.
Fahl kombiniert werden.

Zusammensetzung Tagesportion pro/100 g
Essentielle Fettsauren

Fischélkonzentrat* mit 1500 mg 73,89
33% EPA 495 mg 2439
22% DHA 330 mg 16,2 g

* Fisch, enthdlt Fisch oder Produkte daraus

Gesamtgewicht der Tagesportion: 2,0 g
bestehend aus 3 Kapseln
100 g = 50 Tagesportionen

Zutaten
72,5 g Fischol, Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin,
Feuchthaltemittel Sorbit

Allergene Zutaten: Fisch (Fischol)

Nahrwertkennzeichnung 100 g Kapseln 1 Kapsel

Energie 3045 k| 21,0 kj
740 kcal 5,1 kcal

Fett 72,59 500,0 mg

davon:

- gesattigte Fettsauren 4,49 30,0 mg

Kohlenhydrat 839 57,5mg

davon:

- Zucker 0g 0 mg

- mehrwertige Alkohole 8,39 57,5 mg

- Starke 0g 0 mg

Ballaststoffe 0g 0 mg

Eiweil} 16,2g 112,0mg

Salz Spuren Spuren

Verzehrempfehlung
- 3 Kapseln am Tag.
- Die Kapseln zu den Mahlzeiten verzehren.

Die empfohlene Tagesdosis nicht tberschreiten.
Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir
eine abwechslungsreiche Ernahrung dar.

Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Hergestellt in Deutschland nach den malRlgeblichen
Richtlinien der GMP = Arzneimittelqualitat

(Good Manufacturing Practice - Umfassende Qualitats-
sicherung).

Dieses Produkt ist frei von Gluten und ohne Gentechnik.

Wir garantieren hohe Qualitat und Bioverfiigbarkeit
unserer Produkte, den Bausteinen der Micronahr-
stoff-Composition nach Dr. med. Fahl.

Vita Vital GmbH & Co. KG
Hochgratstr. 6
87534 Oberstaufen

www.vitavital.de

Telefon 08386 - 96 98 33
Telefax 08386 - 96 07 43

Weitere Produkte von Vita Vital finden Sie in unserem
Online-Shop unter:

www.vitavital-shop.de

ol

PZN: 10837414

Stand: Januar 2017

Ein Baustein der Micronahrstoff-Composition nach Dr. med. Fahl.
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